
 

Program for kurset 

ÅND IGEN 
Mandag den 4/8 til lørdag den 10/8 2025 

 

Velkommen til uge 32 på Hadsten Højskole. Vi glæder os til en uge med alt det bedste 

højskolelivet har at byde på. Uanset om du vil være kreativ, filosofisk eller aktiv, så 

lægger vi os i selen for at give vores kursister en uges intensiv højskole fuld af 

højdepunkter.  

 

Her finder du programmet for kurset ’Ånd Igen’. 

 

Bedste hilsner Rikke og Tobias, kursusledere 

 

Mandag den 4/8  

kl. 15.00-15.45 Ankomst og indkvartering 

kl. 16.00-17.00 Velkomst og gennemgang af ugens program 

kl. 18.00-19.00 Aftensmad 

kl. 19.30-20.30 Velkomst i workshops 

Kl. 20.30- 22.00 Ryste sammen aktivitet i gymnastiksalen  

 

Tirsdag den 5/8  

Kl. 8.00-8.45 Morgenmad 

Kl. 9.00-9.30 Morgensamling i foredragssalen  

Kl. 10.00-12.00 Workshop 

Kl. 12.30-13.30 Frokost 

Kl. 14.00-16.00 Workshop 

Kl. 16.00-18.00  Fri leg 

Kl. 18.00-19.00 Aftensmad 

Kl. 19.30-21.00 Sangaften med Steffen Jonassen 

 

Onsdag den 6/8  

Kl. 8.00-8.45 Morgenmad 

Kl. 9.00-9.30 Morgensamling i foredragssalen 

Kl. 10.00-12.00 Workshop  

Kl. 12.30-13.30 Frokost 



 

Kl. 14.00-16.00 Fællesaktivitet v. Elevforeningen 

Kl. 16.00-18.00 Fri leg 

Kl. 18.00-19.00 Aftensmad 

Kl. 19.30-21.00 Musikquiz og Ostebord i Spisesalen 

 

Torsdag den 7/8  

Kl. 8.00-8.45 Morgenmad 

Kl. 9.00-10.30 Foredrag med Christina Norre “Bag om Bagedysten” 

Kl. 10.45-12.00 Workshop 

Kl. 12.30-13.30 Frokost  

Kl. 14.00-20.00 Udflugt: Kanotur for alle fra Ulstrup til Fladbro. Vi spiser 

aftensmad undervejs.  

Kl. 21.00 Hjemme igen – tak for i dag 

 

Fredag d 8/8  

Kl. 8.00-8.45 Morgenmad 

Kl. 9.00-9.30 Morgensamling  

Kl. 10.00-12.00 Workshop  

Kl. 12.30-13.30 Frokost 

Kl. 14.00-16.00 Fællesaktivitet v. Elevforeningen 

Kl. 16.00-18.00 Fri Leg 

Kl. 18.00-19.00 Aftensmad 

Kl. 19.30-21.00 Volleyballturnering 

 

Lørdag den 9/8  

Kl. 8.00-8.45 Morgenmad 

Kl. 9.00-9.30 Morgensamling i foredragssalen 

Kl. 10.00-12.00 Workshop 

Kl. 12.30-13.30 Frokost 

Kl. 14.00-15.00 Workshop 

Kl. 15.00-16.00 Åben Scene og Fernisering for alle 

Kl. 16.00-17.00 Klargøring til fest 

Kl. 18.00-..? Festmiddag og efterfølgende fest 

 

 

 



 

Søndag den 10/8  

Kl. 9.00-9.45 Morgenmad 

Kl. 10.00-10.30 Morgensamling i foredragssalen 

Kl. 11.00 Afrejse: På gensyn 

 
 
OBS: Programmet er med forbehold for ændringer. Tilmeldte kursister får tilsendt 
velkomstbrev og program ca. en måned før kursusstart. 


